A Karina Stuhlpfarrer

Paartherapie im Dritten

Der Schlissel fiir eine erfolgreiche Beziehung
28. Mai 2024, 16:18 Uhr

Seit 2017 ist Benita Kary als Psychotherapeutin tétig. Foto: Miriam Mehlman hochgeladen von Karina Stuhlpfarrer

Kann eine Paartherapie die Beziehung retten und gibt es eigentlich einen "perfekten” Zeitpunkt,
um diese zu beginnen? Genau liber diese Themen hat MeinBezirk.at mit der Landstrafer Psycho-
therapeutin Benita Kary gesprochen.

WIEN/LANDSTRASSE. Endlose Diskussionen Uber dasselbe Thema, ein Seitensprung oder fehlende
Kommunikation — die Liste an Problemen, die eine Beziehung belasten kénnen, ist lang. Oft sind die
Fronten verhdrtet und das gegenseitige Versténdnis verloren gegangen. Was in solchen, oft aus-
weglos scheinenden Situationen helfen kann, ist eine Paartherapie.

Denn dadurch kénnen Paare ihre Kommunikationsfahigkeiten verbessern und gemeinsam lernen,
Konflikte zu I6sen. "Dass die Winsche und Beddrfnisse von Personen gesehen werden und auch
Raum bekommen kénnen - das ist einfach das, was der therapeutische Raum leisten kann und
das ist das wichtigste”, betont Benita Kary, Paartherapeutin aus dem 3. Bezirk.

Doch lange Zeit galt Paartherapie als Tabuthema. Kary hat das Gefuhl, dass sich diese Situation
seit der Corona-Pandemie deutlich verbessert hat. Doch wie kann man sich nun so eine Sitzung
vorstellen, was kommmt konkret auf einen zu? Zu aller erst findet in der Praxis ein Kennenlernge-
spréch statt. Fahlen sich die beteiligten Personen wohl, werden die Ziele und Wunsche definiert und
das erste Therapiegespréch kann gefuhrt werden. “Ich wirde mich so bezeichnen, dass ich auf
dem Weg unterstutze, die richtigen Frage stelle und sozusagen die Paare begleite, wohin der Weg
auch fuhrt", erklért die Psychotherapeutin.

Der ideale Zeitpunkt

Die Themen, welche die jeweiligen Beziehungen belasten, sind dabei sehr unterschiedlich. Oft spielt
eine nicht gelingende Kommunikation eine sehr wesentliche Rolle. Aber auch Schwierigkeiten im
Zusammenleben, Eifersucht und Sexualitét sind groRe Themen. "Ganz oft kommt es auch zu Krisen
in Beziehungen, wenn grofRe Lebensverénderungen anstehen wie eben Jobwechsel, Geburt von ei-
nem Kind oder die Pensionierung"”, so Kary.
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Ihre Praxis befindet sich in der Marxergasse 25 im dritten Bezirk. Foto: Miriam Mehiman hochgeladen von Karina Stuhlpfarrer

Den "perfekten” Zeitpunkt fir den Beginn einer Paartherapie gibt es naturlich nicht. Prinzipiell gilt al-
lerdings: lieber fruher kommmen, als zu spdt. “Ich glaube, wenn Paare rechtzeitig kommen, wirde es
vielleicht auch weniger Trennungen geben, weil die Arbeit an der Kommunikation einfach das A
und O fur eine stabile Beziehung ist." Bei der Therapie geht es auch oft nicht nur darum, Beziehun-
gen zu ‘retten’. Denn Kary unterstutzt Paare auch oft wéhrend eines Trennungsprozesses.

Zur Sache:
Mehr Informationen Uber Benita Karys Arbeit und ihre Praxis findest du unter www.psychotherapie-

kary.at.
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